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A B S T R A C T  
The present study aimed to determine the effectiveness of the family therapy 
based on family consolidation on family stability and marital commitment 
among married employees of the Petrosaman Azar Tetis Company of 
Kerman city. It was semi-experimental research with a pre-test-post-test 
design with a control group. The statistical population of this research was all 
the married employees working at Petrosaman Azar Tetis Company in 
Kerman city in 2023. Thirty couples were selected as a sample using 
available sampling and randomly divided into two groups: an experimental 
groups (15 couples) and a control group (15 couples) were divided. Data 
were collected using the Edwards, Johnson and Alan Booth (1987) family 
instability questionnaires and Adams and Jones (1997) marital commitment 
questionnaires. The family therapy protocol based on family consolidation 
comprised 8 sessions, twice a week for 90 minutes for the experimental 
group. The control group received no intervention during this period. 
Descriptive statistics tests (mean and standard deviation) and univariate 
covariance analysis were used to analyze the data with SPSS version 24 
software. The results indicated the effect of family therapy based on family 
consolidation. The findings showed an increase in family stability (F=42.18, 
P<0.001) and marital commitment in couples (F=49.71, P<0.001). According 
to the findings of this research, family therapy based on family consolidation 
can be considered as a complementary treatment alongside other therapeutic 
methods to increase family stability and marital commitment in couples.  
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علمی نشریه   

 کار یشناسروان
 

 
 »پژوهشی مقاله«

 تعهد و خانواده ثبات بر خانواده تحکیم بر مبتنی درمانیخانواده اثربخشی
 **کرمان شهر تتیس آذر پتروسامان شرکت متاهل کارکنان در زناشویی

 
  1زرندي قنبري زهرا

 
 

 چکیده
 تعهد و خانواده ثبات بر ،خانواده تحکیم بر مبتنی درمانیخانواده اثربخشی تعیین هدف با حاضر پژوهش
 آزمایشی نیمه پژوهش شد. انجام کرمان شهر تتیس آذر پتروسامان شرکت متاهل کارکنان در زناشویی

 متاهل کارکنان کلیه پژوهش این آماري جامعه بود. کنترل گروه با آزمونپس - آزمونپیش طرح با
 به زوج 30ها آن این از که بودند 1402 سال در کرمان شهر تتیس آذر پتروسامان شرکت در شاغل
 دو به کشیقرعه روش با و تصادفی صورت به و انتخاب نمونه عنوان به دسترس در يگیرنمونه روش
هاي هنامپرسش ازها داده يآورجمع براي شدند. تقسیم زوج) 15( کنترل گروه و زوج) 15( آزمایش گروه
 شد. استفاده )1997( جونز و آدامز زناشویی تعهد و )1987( بوث آلن و جانسون ادواردز، خانواده یثباتبی

 90 مدت به و بار دواي هفته صورت به جلسه 8 در خانواده تحکیم بر مبتنی درمانیخانواده پروتکل
 به نکردند. دریافت مدت این دراي مداخله گونه هیچ کنترل گروه شد. انجام آزمایش گروه براي دقیقه
 کوواریانس تحلیل و معیار) انحراف و (میانگین توصیفی آمارهاي آزمون ازها داده تحلیل و تجزیه منظور
 تحکیم بر مبتنی درمانیخانواده تاثیر از حاکی نتایج شد. استفاده 24 نسخه SPSS افزارنرم با متغیره تک

 تاثیر زوجین در زناشویی تعهد و )>F= ، 001/0P 18/42( خانواده ثبات افزایش برها یافته بود. خانواده
 بر مبتنی درمانیخانواده از توانمی پژوهش اینهاي یافته به توجه با .)>F= ، 001/0P 71/49( داشت
 خانواده ثبات افزایش جهت درمانیهاي روش سایر کنار در مکمل درمان یک عنوان به خانواده تحکیم

  د.نمو استفاده زوجین در زناشویی تعهد و
 

 تربیتی، علوم و یشناسروان گروه استادیار، 1 
  .ایران تهران، نور، پیام دانشگاه

  
 شده انجام پژوهشی طرح از برگرفته مقاله این **
 است کرمان شهر تتیس آذر پتروسامان شرکت در
 تاریخ در 16413 قرارداد شماره با که
  است. رسیده ثبت به 13/12/1401
  

 

 مسئول: نویسنده
  زرندي قنبري زهرا

  manzari.v63@gmail.com :رایانامه
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  مقدمه
 يبرا یاجتماع رسم نیتریعال و نیترمهم عنوانبه ازدواج
 بوده دییتأ مورد همواره افراد یعاطف يازهاین به یابیدست
 از که است ایپو و فیظر ده،یچیپ ،یانسان يارابطه .است
 عنوانبه توانیم را آن است، برخوردار یخاص يهایژگیو
 زیآمتیوفقم اگر .گرفت نظر در هاانسان رشد مراحل از یکی

 کندیم زوج اجتماعی – یروان رشد به يادیز کمک باشد،
 از مملو ازدواج .)1401 ،فرداي دوکانه و بهبودي هاشمی،(
د خو دیجد فیوظا و هانقش با دیبا زوجین است، راتییتغ

 در دوران نیا درها آن تیریمد یچگونگ .دنشو سازگار
 علت به ینزوج .باشدیم یاتیح اریبس ازدواج يداریپا

 ازدواج از که چه آن از شانتوقع سطح ای یرواقعیغ انتظارات
 و عشق کاهش .هستند یتینارضا معرض در داشتند، انتظار
 در دیترد شیافزا و گریکدی يازهاین به ییگوپاسخ و علاقه
هاي سال یط طلاق کنندهینیبشیپ تواندیم مشترك زندگی

  .)2022 ،1هایند و اختر نصیر، (رسول، باشد ندهیآ
 ثبات زوجین، روابط در بررسی قابل متغیرهاي از یکی
 آن در که است وضعیتی زناشویی زندگی ثبات .است 2خانواده
 درك توسط و برندمی لذت نسبی آرامش و صلح از زوجین
 هیچ بدون یکدیگر از و آورندمی ارمغان به را عشق یکدیگر
 کنندمی حمایت و مراقبت خود ازدواج شکستن براي قصدي

 شده ذکرهاي ویژگی با کهاي رابطه گونه هر مقابل در و
 زناشویی زندگی پایداري عدم و یثباتبی به منجر نباشد
هاي زوج خانواده، تشکیل با .)2019 ،3میمز و فی( شودمی

 که طوري به شوند،می روهروب وظایف از شماري با جوان
 به روزمره زندگی به مربوط ریز نکات از بسیاري در باید

 شکلها زوج روابط که است فرآیند این طی .برسند تفاهم
 تا رودمی انتظار همسران از روابط این پرتو در .گیرندمی

 و صمیمیت علاقه، صداقت، اساس بر فرد به منحصر رابطه
 از .)1402 حیاتی، و یوسفی( دهند نشان خود از حمایت
 از مفاهیمی همراه ازدواج در پایداري عدم طرفی
 کیفیت طلاق، زناشویی، روابط قطع زناشویی، پاشیدگیهم

 است شده استفاده کردن ترك و پایین زناشویی زندگی
 عوامل از خانواده پایداري عدم .)2019 همکاران، و سودانی(

 عوامل از .گیردمی نشأت متعددي فردي بین و فردي درون
 بالاي سطح ،زناشویی پایداري عدم بر موثر فردي بین

 زناشویی یثباتبی وها تنش با که است زناشویی تعارضات
 از متشکل تعارض، .است داده نشان مستقیمی ارتباط

                                                             
1 Rasul, Nasir, Akhtar & Hinde 
2 Family Stability 
3 Fye & Mims 

 زا،تنش آمیز،خصومت ارتباطات به که است رفتارهایی
 در موثر فردي عوامل از .شودمی منجر تضاد و آمیزمخالفت

 باورهاي زوجین، بین هايتفاوت به توانمی ازدواج یثباتبی
 مرادي، و عارفی اکبري،( کرد اشاره ...وها زوج ارتباطی

1402(.  
 زناشویی زندگی در آن بررسی که مسائلی از دیگر یکی
 ترینمهم خانواده .است 4زناشویی تعهد دارد، بالایی اهمیت
 و گیردمی شکل ازدواج براساس که است اجتماعی نظام
 و زن سالم، خانواده در دارد؛ زیادي اهمیت آن تداوم و حفظ
 بر مبتنی روابط و دارند تعهد خانواده اصول به نسبت شوهر
 همکاران، و لامسون( است انسانی هايارزش و برابري
 حد چه تا زوجین که است معنا این به زناشویی تعهد .)2022
 معنایش تعهد، .دارند انگیزه شانازدواج تداوم و حفظ براي
 است وفادار او به دارد، دوست را همسرش فرد، که است این
 باشد، که شمایل و شکل هر به دیگري همسر هر از و

 رضایت عامل سه به یکدیگر به زوجین تعهد .کندمی اجتناب
 و زناشویی رابطه در گذاريسرمایه زناشویی، زندگی از

 (شهریاري، دارد بستگی زناشویی رابطههاي جایگزین
  .)1398 پورصدر، و پازوکی
 کانون به آسیب کاهش در موثر مداخلات از یکی
 ازدواج و خانواده تحکیم بر مبتنی درمانیخانواده خانواده،
 وجهی چند مدل اساس بر درمانی روش این .باشدمی پایدار

 شد طراحی 1974 سال در خانواده بنیان تحکیم در لازاروس
 رفتار درمان، از نوع این در .)1398 همکاران، و زاده (ایرانی

 خانواده عضو یک از بیشتر حداقل یا خانواده کل اعضاي و
 درمان واحد خانواده کل واقع در د،شومی ارزیابی و بررسی
 ملاقات را درمانگر دیگر هم با بیشتر خانواده اعضاي و است
 درمانیخانواده نظر از .جداگانه و فردي صورته ب تا کنندمی

 و مشکل واقع در شودمی معرفی بیمار عنوان به که فردي
 و سیجرسیس( کندمی منکعس را خانواده کل آشفتگی
 بنیادي هیجانی سیستم یک خانواده .)2022 ،5همکاران

 خانواده اعضاي که هست سالم و کارآمداي خانواده و ؛است
 به بودن متمایز این اما باشند، متمایز هم با هیجانی لحاظ از

 احترام بهم خانواده اعضاي و نیست تفاوتیبی معناي
 یشناسروان مشاوره از نوعی درمانی،خانواده .گذارندمی

 بهبود در خانواده اعضاي به تواندمی که است )درمانیروان(
 روش، این .کند کمک هاتنش و هادرگیري رفع و ارتباط
 ممکن مشاوره، جلسات در .است مدت کوتاه درمانی اغلب
 توانایی که اعضا، از برخی تنها یا خانواده، اعضاي تمام است

                                                             
4 Marital Commitment 
5 Sijercic et al 
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 درمانی، برنامه .کنند شرکت دارند، را جلسات این در شرکت
 خواهد متفاوت خانواده هر خاص وضعیت و شرایط براساس

 به که پردازدمی هاییمهارت یادگیري به جلسات، این .بود
 پرتنش هايزمان از گذر و خانواده اعضاي بین روابط تعمیق

 تا جلسات و هامهارت این تأثیر .کندمی کمک سخت و
 داشت خواهد ادامه نیز مشاوره جلسات پایان از پس هامدت

  .)1400 نژاد، عیسی و زمانی(
 داد نشان )،2022( 1همکاران و نوردین مهامد وهشپژ
 زناشویی رضایت افزایش موجب راهبردي درمانیخانواده که
 خود مطالعه در )2021( همکاران و پورحجازي .شودمی

 زوجین فرسودگی کاهش موجب درمانیدهاخانو که دریافتند
 که دادند نشان نیز )1399( همکاران و دربانی و

 تعارضات کاهش بر مدت کوتاه راهبردي درمانیخانواده
 2همکاران و اسچینکمان پژوهش همچنین .است زناشویی

 تحکیم بر مبتنی درمانیخانواده که داد نشان )،2022(
 و امینی همچنین .دارد تاثیر زوجین خانواده روابط بر خانواده
 راهبردهاي آموزش اثربخشی مقایسه در )،1401( همکاران
 و مدارهیجان درمانیزوج رویکرد بر مبتنی هیجان مدیریت

 دو این که دریافتند درمانی طرحواره بر مبتنی درمانیزوج
 .دارد تاثیر خانواده عملکرد و جنسی رضایت بر درمانی روش
 درمانیزوج که دادند نشان نیز )1397( همکاران و نکونام
 تاثیر زناشویی تنیدگی و جنسی رضایت بهبود بر مدارهیجان
  .دارد
 و زناشویی تعهد در زوجین ارتباط اهمیت به توجه با
 جهت کارآمد مؤثر، مداخلات شناسایی زندگی، کیفیت
 ضروري متاهل زوجین بین روابط در بیشتر چه هر وريبهره
 مبتنی درمانیخانواده مداخله میان این در که رسدمی نظر به
 بهبود و سازگاري افزایش در بسزایی تاثیر خانواده تحکیم بر

 اغلب همچنین .دارد زناشوئی ارتباطی - اجتماعیهاي مهارت
 مجزا صورت به را پژوهش متغیرهاي پیشین،هاي پژوهش

 به را عوامل این پژوهشی کمتر و انددهکر بررسی زوجین در
 به نظر است؛ کرده بررسی متاهل افراد روي منسجم صورت

 مبتنی درمانیخانواده مداخله چون جدیدي مداخله اثربخشی
 این در اندکی بسیارهاي پژوهش که خانواده تحکیم بر

 بتواند که پژوهشی انجام دارد، وجود ایران کشور در خصوص
 مداخله وسیله به زوجین، از حمایت اهمیت به توجه با

 صورت به خانواده تحکیم بر مبتنی درمانیخانواده اثربخش
 تواندمی و رسیده نظر به ضروري نماید، بررسی منسجم
 وها یافته به استناد با لذا نماید؛ ارائه را کاملی اطلاعات

                                                             
1 Mohamed Nordin et al 
2 Scheinkman et al 

 با پژوهش این بیشتر، علمی بررسی اهمیت و پژوهش ادبیات
 بر مبتنی درمانیخانواده پروتکل اثربخشی تعیین هدف
 زوجین در زناشویی تعهد و خانواده ثبات بر خانواده تحکیم
  .شد انجام کرمان شهر تتیس آذر پتروسامان شرکت

  
  روش

 -  آزمونپیش نوع از آزمایشی نیمه حاضر پژوهش روش
 آماري جامعه .بود کنترل و آزمایش گروه دو با آزمونپس
 تتیس آذر پتروسامان شرکت متاهل کارکنان کلیه شامل
 30 شامل آماري نمونه .بودند 1402 سال در کرمان شهر
 روش به که بود )گروه هر براي زوج 15( زوجین این از زوج
 روش با تصادف به و انتخاب دسترس در يگیرنمونه
 قبل .شدند گمارده کنترل و آزمایشیهاي گروه در کشیقرعه
 یثباتبی و زناشویی تعهدهاي هنامپرسش پژوهش، اجراي از

 مداخله سپس .گردید اجرا آزمونپیش عنوان به ازدواج
 مدت به جلسه 8 در خانواده تحکیم بر مبتنی درمانیخانواده

 مذکورهاي هنامپرسش مجدد، پایان در و شد اجرا دقیقه 90
 پژوهش به دوور معیارهاي .گردید اجرا آزمونپس عنوان به

 یک حداقل دیپلم، تحصیلات حداقل بود: ذیل مورد شامل
 از خروج معیار .طلاق سابقه عدم و مشترك زندگی سال

 به تمایل عدم و جلسه دو از بیش غیبت شامل پژوهش
 ذیل شرح به حاضر پژوهش اخلاقی ملاحظات .بود همکاري

 در اطلاعاتی شفاهی صورت به کنندگانشرکت کلیه .1 :بود
 مشارکت تمایل صورت در و کرده دریافت پژوهش مورد
 تمامی که شد دادهها آزمودنی به اطمینان این .2 .کردند

  .ماند خواهد محرمانهها آن اطلاعات
  

  پژوهش ابزار
  3زناشویی تعهد هنامپرسش

 تهیه 1997 سال در جونز و آدامز توسط هنامپرسش این
 يگیراندازه را زناشویی تعهد بعد سه و سوال 44 داراي ،شده
 تعهد :سوال) 10( شخصی تعهد از عبارتند ابعاد این .کندمی

 تعهد .است همسر جذابیت بر مبتنی که همسر به نسبت
 بر مبتنی که ازدواج به نسبت تعهد :سوال) 12( اخلاقی
 22( ساختاري تعهد .است زناشویی رابطه حرمت و تقدس
 احساس بر مبتنی که ازدواج و همسر به نسبت تعهد :سوال)
 روش .است طلاق پیامدهاي از ترس یا ازدواج تداوم و اجبار
 صورت این به آدامز زناشویی تعهد هنامپرسش دهینمره

                                                             
3 Marital Commitment Questionnaire 
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 را خود موافقت و مخالفت شودمی خواسته زوجین از که است
 (کاملا کنند مشخص ايدرجه 5 لیکرت طیف یک در

 توجه با سپس و )5 نمره موافقم= کاملا و 1 نمره مخالفم=
 بیان نمرات تفسیر آمده دست به نمره بیشترین و کمترین به

 در .است بالاتر زناشویی تعهد دهندهنشان بالاتر نمرات .شود
 172 بگیرد تواندمی فرد کهاي نمره بالاترین هنامپرسش این
 بالاتر نمرات .باشدمی 44 با برابر نمره کمترین و

 اصلی نسخه در است. بالاتر زناشویی تعهد دهندهنشان
 کرونباخ آلفاي روش با پایایی ضریب میزان ه،نامپرسش

 مطلوب نیز آن صوري و محتوایی روایی و شد گزارش 80/0
 )،1398( همکاران و شهریاري پژوهش در .شد گزارش
 گزارش 82/0 کرونباخ آلفاي روش با پایایی ضریب میزان
  .گرفت قرار تایید مورد نیز آن صوري و محتوایی روایی و شد

  1ازدواج یثباتبی شاخص هنامپرسش
 توسط 1987 سال در ازدواج یثباتبی شاخص هنامپرسش
 این است؛ شده تنظیم و تهیه بوث آلن و جانسون ادواردز،
 نبود يگیراندازه براي که است سوالی 14 ابزار یک شاخص
 براي آزمون این .است شده تدوین زناشویی ازدواج ثبات
 زیر متاهل مرد و زن 2034 براي 1989 سال در بار اولین

 سال در متاهل مرد و زن 1578 براي همچنین و سال 55
 لیکرت طیف اساس بر مقیاس این .شد گرفته کار به 1983

 نمره .شودمی يگذارنمره 1=کم تا 4=خیلی از ايگزینه 4
 در ازدواج یثباتبی میزان که است این نشانگر 28 تا 14 بین
 که است این نشانگر 42 تا 28 بین نمره .است پایین فرد

 تا 42 بین نمره و است متوسط فرد در ازدواج یثباتبی میزان
 بالا فرد در ازدواج یثباتبی میزان که است این نشانگر 56
 درجه از است عبارت ابزار یک پایایی یا اعتماد قابلیت .است
 این یعنی .گیردمی اندازه آنچه هر يگیراندازه در آن ثبات
 نتایج اندازه چه تا یکسان شرایط در يگیراندازه ابزار که

 روش با هم مقیاس این پایایی .دهدمی دست به یکسانی
 و جانسون (ادوارد، است شده گزارش %93 کرونباخ آلفاي
 روش از )،1394( همکاران و اصغري .)1987 ،2بوث

 آزمون اعتبار قابلیت ارزیابی براي نیمه دو بین همبستگی
 این در .شد گزارش %70 اعتبار ضریب و کرد استفاده
  .آمد دست 79/0 کرونباخ آلفاي میزان پژوهش

  
  

                                                             
1 Marriage Instability Index Questionnaire 
2 Edwards, Johnson & Booth 

  خانواده تحکیم بر مبتنی درمانیخانواده پروتکل
 گرفتن و یقبل وقت نییتع با ابتدا پژوهش ياجرا يبرا
 يبرا تتیس آذر پتروسامان شرکت مسئولان از نامهتیرضا
 تعهد و خانواده ثبات یبررس مورد در اطلاعات يآورجمع

 خدمت لازم حاتیتوض شرکت این نیزوج نیب زناشویی
 پتروسامان شرکت نیزوج نیب از سپس .دیگرد ارائه نیزوج
 شاغل شرکت این در زوجین از نفر یک حداقل که تتیس آذر

 با آزمون مورد و انتخاب یتصادف طور به زوج 30 بودند،
 از .گرفتند قرار زناشویی تعهد و خانواده ثباتهاي هنامپرسش
 گرفتند هنامپرسش دو این در پایینی نمرات که زوجینی بین
 گروه در زوج 15 تصادفی رطو به و دیگرد انتخاب زوج 30
 هر از سپس شدند، میتقس کنترل گروه در زوج 15 و شیآزما
 گروه ،انجام شد آزمونپیش کسانی طیشرا در گروه دو
 8 مدت به را خانواده تحکیم بر مبتنی درمانیخانواده شیآزما

 مداخله این .دیگرد برگزار بار دو هفته هر در قهیدق 90 جلسه
 خانواده بنیان تحکیم در لازاروس وجهی چند مدل اساس بر
 شده ارائه 1 جدول در جلسات شرح که شد طراحی )،1974(

 گروه دو هردر  انیپا در ،)1399 همکاران، و (رستمی است
  .انجام شد آزمونپس

هاي شاخص از پژوهشهاي داده تحلیل و تجزیه براي
 از استنباطی سطح در و معیار انحراف و میانگین توصیفی
 از و 05/0 معناداري سطح متغیره در تک کوواریانس تحلیل
  .شد استفاده 24 نسخه SPSS افزارنرم

  
  هایافته

کارکنان زوج از  30کنندگان این پژوهش شامل شرکت
 1402 سال کرمان شهر شرکت پتروسامان آذر تتیس متاهل

 کنترل گروه و آزمایشی گروه در که داد نشان بودند. نتایج
 سال 31- 40 سنی گروه در سن تفکیک به فراوانی بیشترین

 به فراوانی بیشترین آزمایشی گروه همچنین در. اندبوده
 و کارشناسی تحصیلات سطح به مربوط تحصیلات تفکیک

  .است بوده دیپلم تحصیلات سطح به مربوط کنترل گروه در
توصیفی (میانگین و انحراف استاندارد) هاي شاخص

گروه در مراحل دو  نمرات تعهد زناشویی و ثبات خانواده
  .ارائه شده است 2آزمون، در جدول آزمون و پسپیش
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 میانگین کلی طور به که دهدمی نشان ،1 جدول نتایج
 گروه در آزمونپس در خانواده ثبات و زناشویی تعهد نمرات

   .است یافته افزایش کنترل گروه به نسبت آزمایشی
 يبرا، پژوهش نیاهاي داده ،هاداده لیتحل از قبل

 انسیکووار لیتحل ییربنایزهاي مفروضه که نیاز ا نانیاطم

  خانواده تحکیم بر مبتنی درمانیمداخله خانواده. 1جدول 
  اهداف و محتواي جلسات  جلسه

  اول

مطرح شد و » هاي ازدواجاسطوره«هاي آموزشی، روش آموزش معرفی و اولین سؤال این برنامه ها با برنامه و جلسهپس از آشنایی آزمودنی
، »یکسانی از ازدواج داریم کاملاما انتظارهاي «رساند؛ مانند چهار اسطوره مخرب و نادرستی که به ازدواج و زندگی مشترك آینده آسیب می

قواعد «پس از بحث در مورد این چهار اسطوره نادرست به بررسی  .بیان شد و... »در رابطه زن و شوهري، تمام کارها بهبود خواهند یافت«
  .به عنوان تکلیف پرداخته شد» هاي ناهشیارنقش«و » ناگفته

  دوم
تمرین «ورزي است پرداخته شد. در این جلسه با کالبدشناسی عشق از طریق قدر این جلسه دومین سؤال اساسی که مربوط به سبک عش

داشته باشند. پس از آن به سه ضلع تمایل جنسی، » من عاشق تو هستم«تري از گفتن به نامزدها کمک شد تا تعریف روشن» عشق
  ورزي اشترانبرگ پرداخته و در ادامه پنج مرحله عشق تشریح شد.صمیمیت و تعهد عشق

  مسو
شان، به ها بود تا بر ازدواجتمرکز این بخش بر خود آزمودنی .سومین سؤال اساسی که در این جلسه مطرح شد، شاد بودن در ازدواج است

هاي اي دقیق را براي با هم شاد بودن طراحی کنید و سپس نگرشتوانید برنامهکنیم که شما چگونه میها گفته شد ابتدا بررسی میآزمودنی
  کنیم.توانند ازدواج شما را بهبود ببخشند و یا تخریب کنند معرفی میی را که میاساس

  مچهار

کند تا بهتر درك و فهمیده شوند. یکی ها کمک میاین جلسه به چهارمین سؤال درك و فهمیده شدن پرداخته است، این بخش به آزمودنی
به طوري که اکثراً به مشاجره و قهر کشیده  .است» نحوه ارتباط«ما  مشکلاتکنندگان در ابتداي جلسه بیان کرد که یکی از از شرکت

هاي ارتباطی در مراحل ابتدایی ازدواج پرداخته شد و به این پرسش ریزي مهارتشود. در این جلسه با تأکید بر یادگیري ارتباط، به پایهمی
  باید ارتباط مؤثر را آموخت؟ اصولاپاسخ داده شد که چرا 

  مپنج
شان را به این دلیل که همسرها کمک کرد تا هاي جنسیتی است؛ مباحث این بخش به آزمودنینجمین سؤال در این روش مربوط به تفاوتپ

نیازهاي هر مرد و زن را با  سپس کنیم ودر ادامه بر این واقعیت زنان با مردان متفاوت هستند تأکید می. بشناسند از جنسی دیگر است بهتر
  در جهت آگاهی از نیازهاي متفاوت نامزدها مطرح شد.» بیش از ده نیاز شما«تمرین  استفاده از

  مشش

رو شوند و در هدهد که چگونه با تعارض روبها نشان میین جلسه به ششمین سؤال مربوط به حل تعارض پرداخته؛ این جلسه به آزمودنیا
ها مواجه هستند با آن معمولا زوجینعین حال پرخاشگري را تا حد ممکن پایین بیاورند. این کار را با موضوعات متداولی آغاز کردیم که 

کمک کرد که مسائل دردآور بالقوه خود را بشناسد تا از طریق بحث و گفتگو در  زوجینبه » هاي حساسشناسایی موضوع«سپس تمرین 
در این دوران اشاره شد  زوجینپیش رو سازگار شوند. سپس به اشتباهات اساسی  مشکلاتاي مؤثرتر با ها، بتوانند به گونهاین موضوع مورد

گیري و قهر کردن. در ادامه بیان شد که تعریف شفافی از مسائل داشته باشند گیري کردن، کنارهمانند نکوهش کردن، سرزنش کردن، جبهه
به نامزدها کمک کرد که » ایددر میان گذاردن آنچه که از نامزدتان دریغ کرده«را به وضوح شرح دهند. در انتها تمرین  و احساسات خود

  .شان گفتگویی مداوم داشته باشنددرباره مسائل مثبت و منفی موجود در رابطه

  هفتم

جنبه ازدواج سالم مورد بررسی قرار گرفت. این کار را با ترین فتمین و آخرین سؤال مربوط به درك عمیق و بعد معنوي به عنوان مهمه
پرداختیم. در این تمرین » سفر معنوي« بررسی نیاز به صمیمیت معنوي آغاز و پس از آن به چگونگی پرورش روح ازدواج با استفاده از تمرین

ص و ویژه را براي رسیدگی و پرورش روح ازدواج به نامزدها کمک شد تا بتوانند در تجارب معنوي یکدیگر سهیم شوند. سپس ابزارهایی خا
به نامزدها گفته شد همان گونه که انجام دعا و عبادت با همدیگر مهم است، دعا » در احوال نامزدتان دقیق شوید«مطرح شد در انتها تمرین 

د کرد که براي نامزدتان دعاي مرتبط و کردن براي یکدیگر نیز از ارزش و اهمیت بسیار زیادي برخوردار است؛ این تمرین شمار یاري خواه
  اري داشته باشید.ادمعن

  هشتم
 همراه به جلسات از خارج وها جلسه حین در گرفته تکالیف صورت بر مروري قبلی، جلسه 7 شده آموخته مطالب مرور به جلسه این در

  .پرداخته شد زوجین پاسخ و پرسش

  توصیفی متغیرهاي پژوهشهاي شاخص .2جدول 
  کنترل  آزمایش  ها گروه  متغیر
 انحراف میانگین  معیار انحراف  میانگین    
 تعهد
  زناشویی

 63/7 04/91 74/7 15/90  آزمونپیش
 52/7 91/89 43/8 64/115  آزمونپس

 ثبات
  خانواده

  31/5  22/31  07/5  35/30  آزمونپیش
  39/5  93/30  19/6  26/41  آزمونپس
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 مفروضه چهار منظور، بدین شد. یبررس، کنندمی برآورد ار
 بودن، خطیهم خطی، شامل کوواریانس تحلیل زیربنایی
 رگرسیونهاي شیب همگنی وها واریانس همگنی چندگانه،
 تحلیل نتایج .بودها آن تایید از حاکی نتایج و ندشد بررسی

 متغیرهاي آزمونپسهاي نمره میانگین روي کوواریانس
 کنترل و آزمایشهاي گروه درها آزمونپیش کنترل با وابسته
 دو بین وابسته، متغیرهاي از یکی در حداقل که داد نشان
 تفاوت، نقطه بررسی براي .دارد وجودمعنادار  تفاوت گروه
 انجام آزمونپیش کنترل با متغیره تک کوواریانس تحلیل
   .است شده ارائه 3 جدول در آن نتایج که .شد

  
 تاثیر بررسی براي متغیره تک کوواریانس تحلیل نتایج .3 جدول
  خانواده ثبات و زناشویی تعهد بر خانواده تحکیم بر مبتنی درمانیخانواده

 مجموع  منابع  متغیر
  مجذورات

 درجه
  آزادي

 میانگین
مجذورا
  ت

F  P  اندازه 
  اثر

 تعهد
  زناشویی

     67/32 1  67/32  آزمونپیش

 49/0 001/0 18/42  08/127 1  08/127  هاگروه بین

     24/0 28  03/9  خطا

 ثبات
  خانواده

     28/46 1  28/46  آزمونپیش
 58/0 001/0 71/49  34/149 1  34/149  هاگروه بین

     25/0 28  26/9  خطا
  
 که گفت توانمی 3 جدول نتایج به توجه با
 و زناشویی تعهد بر خانواده تحکیم بر مبتنی درمانیخانواده
 داد نشان اتا مجذور .بود مؤثر زوجین در خانواده ثبات

 از درصد 49 خانواده، تحکیم بر مبتنی درمانیخانواده
 را زوجین خانواده ثبات درصد 58 و زناشویی تعهد تغییرات
  .کندمی تبیین

  
  گیرينتیجهبحث و 

 مبتنی درمانیخانواده یاثربخش بررسی هدف با پژوهش این
 کارکنان خانواده ثبات و زناشویی تعهد بر خانواده تحکیم بر

 .شد انجام کرمان شهر تتیس آذر پتروسامان شرکت متاهل
 بر خانواده تحکیم بر مبتنی درمانیخانواده که داد نشان نتایج
 با پژوهش این نتایج .داشت تاثیر زوجین زناشویی تعهد
 و پورحجازي ،)2022( همکاران و نوردین مهامدهاي یافته

   .بود همسو )1399( همکاران و دربانی و )2021( همکاران
 از بسیاري که گفت توانها مییافته این تبیین در

 در تغییر قدرتمند بسیار منابع از را درمانیخانواده درمانگران
 درمان، از نوع این دوره طول در .دانندمی درمان فرآیند
 متفاوت نگاهی تا شودمی فراهم فرد براي کافی فرصت

 و باشد داشته زناشویی تعارضات ایجادکننده شرایط به نسبت
 .کند بازنگري را هستند درگیر او با که افرادي و خود نقش

 آگاهی و بیشتر شناخت با تا شودمی کمک فرد به همچنین
 اند،رنجانده را وي که افرادي و خودهاي محدودیت به نسبت
 شرایط و اختلاف مورد موضوعات مورد در جدیدي بینش

 وجود به است کرده ایجاد را رنجش و کدورت که محیطی
 از ناشی نامطلوب احساسات و هیجانات، هاآزمودنی .آید

 و افکار جایگزینی با و اندکرده درك را قالبی و غلط باورهاي
 مطلوب احساسات خانواده تحکیم بر مبتنی منطقی باورهاي

 که گیرندمی یاد دوره این طی در افراد .کنندمی تجربه را
 جانبه یک قضاوت و ارزیابی از کنند، افشا را احساساتشان

 خود مقابل فرد برابر در دفاعی حالت از و دیگران به نسبت
 رابطه تقویت و همدلی افزایش باعث مهارت این .بکاهند
 کاهش و تفاهم و صمیمیت افزایش نتیجه در و فردي بین

 ،1کینگزتی و تریپلت (هاینس، شودمی زناشویی تعارضات
 حفظ ،استقلال حفظ يبرااي وسیله را اطبارت ردانم .)2023
 در زنان هکحالی در دانند،می یعاجتما نظم و مراتب سلسله
 حمایت و صمیمیت يبرقرار البدن به اطبارت ایجاد پی

 شکل به هک بزرگسال فرد دو وقتی دیگر يسو از .هستند
 ها،ارزش باورها، نند،کمی مراجعه درمان يبرا زوج

 و خودشان ازها آن جنسی درك مورد در شانهايآموخته
 با آنان مشکلات ینفکلا جزء موجود، هطراب در شاننقش

 درمانگر و است حل راه يبرا شانجستجوي و همدیگر
 تجارب وها ارزش تأثیر از مانع تواندنمیها آن با ارک هنگام
 جنسیت و شود درمانی تکلیف از شانكادرا برها آن زندگی
 و دهدمی قرار الشعاعتحت را دیگر مفاهیم هک است مفهومی

هاي روش يبسیار از ترمستقیم يطرز به درمانی زوج
 پیدا ارتراط درمانگر اختصاصی هویت با دیگر، درمانی

 تغییر درمانی، خانواده يالگو هدف دیگر يسو از .ندکمی
 و (فایف است سازگار تعاملات به ناسازگار تعاملات يالگو

 زوجین، دارمشکلهاي هبجن از یکی .)2023 ،2همکاران
 اعضاي میان خوانیهم میزان و مرزها با اطبارت .بود اطبارت

 يبازساز از استفاده با مداخله این در .است طبمرت خانواده
 ودببه را اعضا روابط زا آسیبهاي مثلث شکستن و مرزها

 تغییر ثعبا منفی، حالات مجدد يگیرقاب .شودمی بخشیده
 احساس و رفتار به تبنس خانواده اعضاي شناختی دیدگاه در

 تعارض اهشک ثعبا دیدگاه تغییر این .دوشمی یکدیگر
 يبرا مؤثرهاي حل راه یافتن و هم به اعضا شدن نزدیک

                                                             
1 Hynes, Triplett & Kingzette 
2 Fife  et al 
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 کاشانی، و فرخزاد (دربانی، دوشمی خانوادگی مشکل حل
1399(.  

 درمانی خانواده که داد نشان پژوهش این یافته دیگر
 تاثیر زوجین خانواده رضایت بر خانواده تحکیم بر مبتنی
 و اسچینکمانهاي یافته با پژوهش این نتایج .داشت

 و نکونام و )1401( همکاران و امینی )،2022( همکاران
   .بود )1397( همکاران
 به درمانی خانواده که گفت توانمی یافته این تبیین در
 وها خواسته بیان جنسی، دانش افزایش مثل مواردي
 ناسازگارانه،هاي شناخت زوجین، کلی ارتباط ها،هیجان

 جامعه فرهنگی بافت در .شودمی توجه جنسی خودابرازي
 نادرستی و ضعیف جنسی دانش از مردان و زنان ایران

 همچنین .ندارند دسترسی نیز معتبري منابع به و برخوردارند
 و ناسازگارهاي شناخت کل در وها نگرش باورها، افکار،

 این که دارد جايها آن اذهان در زیادي جنسی غیرمنطقی
 در .دهدمی قرار تأثیر تحت را زوج جنسی روابطها شناخت
 و شودمی توجه جنسی آموزش به درمانی خانواده رویکرد

 واز دارند نیاز آن به ایرانیهاي زوج که است چیزي این
 این به توجه با .کنندنمی کسب معتبر طریقی از را آن طرفی
 در .)1401 همکاران، و (امینی شودمی مشخص موارد

 اعتماد خود همسر به که آموزندها میزوج درمانی، خانواده
 قابل عشق به و کرده ارزیابی مثبت را دیگران ،باشند داشته
 همسر به نسبت بیشتري خودابرازي باشند،می معتقد اعتماد

 هم با را خودهاي ایده و احساسات دهند،می نشان خود از
 به خود همسر نیازهاي به و پذیرندانعطاف کنند،می تقسیم
 بالاتري ثبات از زوجین این .دهندمی پاسخ درستی

 خود زناشویی روابط در دو هر که زوجینی .برخوردارند
 بیشتري رضایت خود خود زندگی در ،کنند امنیت احساس

 عشق تا شوندمی جنسیهاي فعالیت آغازگر ایمن افراد .ددارن
 صمیمیت نزدیکی، و دهند نشان همسرشان به نسبت را خود

 است لذتبخشها آن دوي هر براي جسمی و فیزیکی
 توان خانواده که هنگامی .)2022 همکاران، و اسچینکمان(

 با ندارد، را اطرافش منابع یا و خود توسط خود به کمک
 وها آن خاص مشکل همدلی با که شودمی مواجه جلساتی

 به را درمان بنابراین دهند،می قرار توجه مورد را آن حل
 بر ایرانی، زوجین اغلب که جا آن از .شودمی پذیرا خوبی
 دیگر محورند، فرد که غربیهاي فرهنگ بعضی خلاف
 به نسبت و باشندمی حساس فردي درون روابط به و محورند
 درمان روند با دارند، بالایی شناسیوظیفه احساس خانواده

 انجام با نمایندمی مشاهده که هنگامی و کنندمی همکاري
 را امکان این و یافته بهبود تعاملات گام، به گام تکالیف

هاي تعامل از و دهند بروز را خودهاي توانائی که یابندمی
 و رضایت احساس زناشویی زندگی در خصوص به خود

 نشان بیشتري اقبال درمان جلسات به کنند، خرسندي
  .)1399 فرزاد، و نژاد نوابی رستمی،( دهندمی

 که نیست آورتعجب زوجین، ارتباطی آشفتگی تشدید با
 اما .یابد افزایش زوجین طلاق به میل موقعیتی چنین در

 یا و کردن محدود .حمایتی رفتارهاي و صبوري همدلی،
 آمیزخصومت رفتارهاي به منجر که حملاتی زدن برهم
 با موارد این .کندمی خلق درمان در را امن محیطی گردد،می
 به نسبت گشودگی و تغییرات ایجاد براي زوجین سازيآماده
 روابط به پاسخ دراي مقابلههاي مکانیسم و جدیدهاي ایده

 .ببرد بیش موفقیت با را درمان فرایند تواندمی فرازناشویی،
 تا شودمی باعث درمان در عواطف ابرازهاي مهارت آموزش
 همسران کار این .کنند برقرار رابطه موثرتر صورت به زوجین

 صورت به درمانگر حمایت با و محیط این در سازدمی قادر را
 بیشتري پایداريها آن روابط و کنند ارتباط به اقدام مناسب
  .)2022 همکاران، و (زمانیان دارد
 که گفت توانمی پژوهش این هاییمحدودیت از

 شهر تتیس آذر پتروسامان شرکت متاهل کارکنانها آزمودنی
 این در .نمود احتیاط باید نتایج تعمیم در که بودند کرمان
ها داده گردآوري براي دهیخودگزارش ابزارهاي از تحقیق
 اینهاي محدودیت و نقایص به باید محققان لذا شد؛ استفاده
 دیگر از پیگیري دورهنداشتن  وجود .باشند واقف ابزارها نوع

 این نتایج اساس بر .بود پژوهش اینهاي محدودیت
هاي دوره آتیهاي پژوهش در گرددمی پیشنهاد پژوهش،
 و شهرها سایر در پژوهش این و گردد بررسی پیگیري
 با .شود اجرا ترمتفاوت آماري جامعه همچنین وها فرهنگ
 خانواده، تحکیم بر مبتنی درمانی خانواده اثربخشی به توجه

 به خانواده مشاوره مراکز در بسته این از که شودمی پیشنهاد
 متاهل، کارمندان ارتباطیهاي مهارت بردن بالا منظور
 پیشهاي آموزش در خانواده ثبات و زناشویی تعهد افزایش

 .شود استفاده طلاق از پیشگیري و درمانیزوج ازدواج، از
 و یشناسروان متخصصان شودمی پیشنهاد همچنین
 مداخلات انواع جریان در درمانی روش این از گرانبالینی
  .نمایند استفاده شاغل زوجین براي خود
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  قدردانی و تشکر
 شرکت در شده انجام پژوهشی طرح از برگرفته مقاله این

 قرارداد شماره با که است کرمان شهر تتیس آذر پتروسامان
 بدین .است رسیده ثبت به 13/12/1401 تاریخ در 16413
 اجراي در که شرکت این کارکنان و مسئولان کلیه از وسیله
  .گرددمی قدردانی کردند همکاري پژوهش این
  

  منابع
 و سمیه.، خاکدوست، زارع عباس.، صادقی، فرهاد.، اصغري،

هاي طرحواره بین رابطه بررسی ).1394( مرجان انتظاري،
 بین در زناشویی یثباتبی و زناشویی تعارض با ناسازگار
 مشاوره شناسی،آسیب .عادي زوجین و طلاق متقاضی زوجین

  46-58 ،)1( 1 ،خانواده سازيغنی و
 تدوین ).1402( امید مرادي، و مختار.، عارفی، فرشته.، اکبري،
 خصایص براساس زناشویی رضایت و پایداري علی مدل

 فرهنگی فصلنامه .تعارض مدیریت گريمیانجی با زناشویی
  .173-193 )،62( 18 ،خانواده و زنان تربیتی

 ).1401( جواد خلعتبري، و شهره.، شیرودي،قربان افسانه.، امینی،
 مبتنی هیجان مدیریت راهبردهاي آموزش اثربخشی مقایسه

 بر مبتنی درمانیزوج و مدارهیجان درمانیزوج رویکرد بر
 .خانواده عملکرد و جنسی رضایت بر درمانی طرحواره
  .297-30):4( 18 سلامت، نظام تحقیقات

 ،.سعید ،وزیري ،.حسن ،آبادي محمود زارعی ،.جلال ،زاده ایرانی
 خانواده تحکیم الگوي کشف ).1398( علیرضا سید ،افشانی و

 مطالعه (یک یزد شهر زوجین در لازاروس نظریه براساس
  .27-40):5( 18 ،بهداشت طلوع کیفی).

 ).1399( فرح کاشانی، لطفی و پگاه.، فرخزاد، سیدعلی.، دربانی،
 هايتعارض بر مدت کوتاه راهبردي درمانی خانواده اثربخشی
  54-68 :)1(1 ،کاربردي درمانی خانواده .زناشویی

 اثر ).1399( اله ولی فرزاد، و شکوهو، نژاد، نوابی مهدیو، رستمی،
 تحکیم مدل ازدواج از پیش هايمهارت آموزش بخشی
 هايآسیب و الگوها بر )سیمبیس( شروع از پیش ازدواج
  .35-53 :)1(1 کاربردي، درمانی خانواده .نامزد هايزوج
 تحلیل فرا ).1400( امید نژاد، عیسی و طیبه.، سیده زمانی،

 درمانیخانواده و درمانیزوج تأثیر درزمینۀ ایرانی هايپژوهش
 هايسال طی طلاق آستانه در زوجین طلاق کاهش در

  .25-66 :)2(11 ،خانواده درمانی روان و مشاوره .98- 1389
 نازنین پورصدر، و لیلا.، پازوکی، منصوره.، احمدي، شهریاري

 میزان با زناشویی تعهد و تنهایی احساس بین رابطه ).1398(
 فرهنگی فصلنامه زنان. در اجتماعی هايرسانه از استفاده
  .95-114 )،46( 13 ،خانواده و زنان تربیتی

 ).1397( سعید تهرانی، پورنقاش و ثریا.، اعتمادي، آسیه.، نکونام،
 رضایت بهبود بر مدارهیجان درمانیزوج رویکرد اثربخشی
 کرونر. عروق پسباي قلبی بیماران زناشویی تنیدگی و جنسی
  77-61: )65( 17 ،شناختیروان علوم
 دهیفر ،فرداي دوکانه و .،معصومه ي،بهبود و،سجاد ی،هاشم
 وهیش به ازدواج از شیپ برنامه یاثربخش سهیمقا ).1401(

 از شیپ مدل و (PICK) يفرد انیم انتخاب و یآگاه برنامه
 دختران ازدوج از ترس بر (SYMBIS) سیمبیس ازدواج
 و نوجوان یروانشناخت مطالعات دوفصلنامه مانده. مجرد
  .90-73 ،)1( 3 ،جوان
 و ساخت ).1402( مژگان حیاتی، و مجید.، افراشته، یوسفی

 بر مبتنی »زناشویی خوشبختی« ایرانی مقیاس اعتباریابی
 فصلنامه .ایرانی موفق خانواده هايمولفه بومی مطالعه

 .39-65 )،62( 18 ،خانواده و زنان تربیتی فرهنگی
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