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A B S T R A C T  
Humans are purposeful being who seek vitality, happiness, and prosperity, 
and they do not feel vitality, happiness, and prosperity until they achieves 
what he desire. The present research carried out to investigate the role of 
dimensions of social vitality and positive thinking in predicting the quality of 
life of teachers in Qaen city. This research is a descriptive-correlational study. 
This research is a descriptive-correlational study. The statistical population of 
the research consisted of all teachers in Qaen city and among them, 150 
people selected using a simple random sampling method. The data collected 
using Zare and Aminpour's social vitality questionnaire (2013), Ingram and 
Wisnicki's positive thinking questionnaire (1988) and short form of World 
Health Organization's quality of life questionnaire (WHOQOL) (1991). The 
results analyzed using Pearson correlation coefficient and the regression test 
with SPSS23 software. The results of the research showed a positive and 
significant relationship between the dimensions of social vitality and the 
quality of life, and all dimensions of social vitality can predict the quality of 
life. Additionally, the results of the research showed that there was a positive 
and significant relationship between the dimensions of positive thinking and 
quality of life, and among the dimensions of positive thinking, the dimension 
of daily positive functioning can predict the quality of life. Therefore, 
according to the role of social vitality and positive thinking in increasing the 
quality of life, the more beautifully we think, the more enjoyable we can 
make our lives, and our way of thinking determines the quality of our life.  
 
 How to cite  

Movahhed, A. Golami Abiz, M. Abbasi, 
Z. (2024). The Role of Dimensions of 
Social Vitality and Positive Thinking in 
Predicting the Quality of Life of 
Teachers in Qaen City. Occupational 
Psychology, 2 (4), 9-18.  

 

K E Y W O R D S 
Social Vitality, Positive Thinking, Quality of Life, Teachers. 
 
 

 
 
 
 
 

© 2024, by the author (s). Published by Payame Noor University, Tehran, Iran.  
This is an open access article under the CC BY 4.0 license (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 
https://etl.journals.pnu.ac.ir/ 
 
 

  

mailto:a.movahed@pnu.ac.ir
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/)
https://etl.journals.pnu.ac.ir/


 )9-18( 1402 زمستان ،متشه پیاپی ،مچهار شماره ،دوم سال 
02/04/3140 پذیرش: تاریخ    09/03/1403 دریافت: تاریخ 
 DOI: 10.30473/JPSY.2024.71443.1064 

 
علمی هنشری   

 کار یشناسروان
 

 
 »پژوهشی مقاله«

 زندگی کیفیت بینیپیش در اندیشیمثبت ابعاد و اجتماعی نشاط ابعاد نقش
 قاین شهر معلمان

 
 3عباسی زهره ،2آبیز غلامی محسن ،*1موحد احمد

 
 چکیده
 خواهدمی آنچه هب که زمانی تا و است سعادت و بختیخوش نشاط، جویاي و هدفمند موجودي انسان
 ابعاد نقش بررسی هدف با حاضر پژوهش کند.نمی سعادت و خوشبختی نشاط، احساس نیابد دست
 این پذیرفت. انجام قاین شهر معلمان زندگی کیفیت بینیپیش در اندیشیمثبت ابعاد و اجتماعی نشاط

 قاین شهر معلمان کلیه پژوهش، آماري جامعه آید.می شمار به همبستگی- توصیفی نوع از پژوهش
 از استفاده با شدند. انتخاب ساده تصادفی گیرينمونه روش به نفر 150 هاآن میان از که بودند
 و )1988( ویسنیکی و اینگرام اندیشیمثبت )،1390( پورامین و زارع اجتماعی نشاط هايهنامپرسش
 آوريجمع لازم طلاعاتا )1991( کوتاه فرم - (WHOQOL) جهانی بهداشت سازمان زندگی کیفیت
 تحلیل رگرسیون آزمون و پیرسون همبستگی از استفاده با و Spss23 افزارنرم کمک به نتایج و گردید
 تعامل ظاهري، آراستگی زندگی، از (رضایت اجتماعی نشاط ابعاد بین که داد نشان پژوهش نتایج گردید.

 و دارد وجود معناداري و مثبت رابطه زندگی کیفیت با دیگران) به کمک و فردي کارایی اجتماعی،
 که داد نشان پژوهش نتایج همچنین دارد. را زندگی کیفیت بینیپیش توان اجتماعی نشاط ابعاد تمامی
 انتظارات خویش، از دیگران ارزیابی مثبت، خودارزیابی روزانه، مثبت (کارکرد اندیشیمثبت ابعاد بین
 ابعاد بین از و دارد وجود معناداري و مثبت رابطه گیزند کیفیت با خوداعتمادي) و آینده مثبت
 نقش به توجه با ؛بنابراین دارد. را زندگی کیفیت بینیپیش توان روزانه مثبت کارکرد بعد اندیشیمثبت
 کنیم، فکر زیباتر و ترسالم تر،بزرگ ما هرچه زندگی، کیفیت افزایش در اندیشیمثبت و اجتماعی نشاط
 یفیتک که ماست تفکر شیوه این و کنیممی تربخشلذت و ترعمیق تر،گسترده را خودمان عینی زندگی
 کند.می تعیین را مانزندگی
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  مقدمه
 از فراتر چیزي و زندگی به نسبت کلی رویکردي مثبت تفکر

 به مثبت نقاط بر تأکید یعنی مثبت تفکر .است معمول تفکرات
 احساس و فکر داشتن زندگی؛ شرایط تمامی در منفی نقاط جاي
 کردن فکر خوب دائمی؛ تحقیر جاي به خود به نسبت خوب
 را هابهترین انتظار آنها؛ با حسنه روابط برقراري و دیگران درباره

 شما نصیب دنیا هايبهترین که این به تماداع و داشتن دنیا از
 نگريمثبت عبارتی به .)1387 همکاران، و (حاجتی شد خواهد

 مثبت، ذهنی هايظرفیت تمامی از کردن استفاده توانمی را
 برابر در نشدن تسلیم براي زندگی، در امیدوارکننده و انگیزنشاط
 زا ناشی آوریأس هاياحساس و ذهن ساخته منفی عوامل
 به .دانست طبیعت با رویارویی و هاانسان با ارتباط دشواري
 راه یافتن به همیشگی امید داشتن« ينگرمثبت دیگر، عبارتی
 و انسان جهان، به نسبت »بینیخوش« شایع تعبیر به و »حل
 افراد دیدگاه، این طبق بر .)1389 فقیهی، و (عبادي است خود

 علت دادن نسبت با را منفی هايتجربه یا رویدادها بینخوش
 حاکم احوال و اوضاع مانند خاص و گذرا بیرونی، عوامل به آنها

 منفی هايتجربه یا رویدادها هابدبین برعکس، .کنندمی تبیین
 مثل کلی و ثابت درونی، عوامل به هاآن علت دادن نسبت با را

 .)1394 نظري، شاه و (حائري کنندمی تبیین شخصی شکست
 تعریف و شناسایی نگرمثبت یشناسوانر رویکرد هدف
 از آنها منديبهره و افراد سلامتی تأمین به که است مفاهیمی

 زندگی کیفیت مفاهیم، این از یکی .کند کمک سالم زندگی یک
درخور  بسیار زندگی کیفیت ۀمطالع فعلی شرایط در .است

 هايحوزه در زمینه این در بسیاري تحقیقات و است نگرش
 و 1(هاگرتی شودمی انجام تربیتی علوم و یشناسنروا مختلف

 براي مفهومی توانمی را زندگی کیفیت .)2001 همکاران،
 درك براي ملاکی و انسان نیازهاي تأمین چگونگی بررسی
 مختلف هايجنبه از هاگروه و افراد رضایت عدم و رضایت
   .)1400 ،همکاران و (بشکار گرفت نظر در زندگی
 بهداشت سازمان زندگی کیفیت گروه تعریف اساس بر
 موقعیت از فرد ادراك زندگی، کیفیت )،2016( 2جهانی
 آن در که است ارزشی و فرهنگی سیستم بافت در اشزندگی
 علایق و معیارها انتظارات، اهداف، با ارتباط در و کندمی زندگی
 ابعاد شامل بعدي چند ايسازه زندگی، کیفیت .است وي

 بین متقابل کنش از ناشی روانی و اجتماعی هیجانی، فیزیکی،
 و 3(اسپیوي است زندگی رویدادهاي پیوستگی و افراد شخصیت
   .)2020 ،همکاران

                                                             
1 Hagerty 
2 World Health Organization 
3 Spivey 

 نظام فرهنگی، هايزمینه از ادراك معناي به زندگی کیفیت
 و استانداردها انتظارات، اهداف، بر مبتنی وضعیت و ارزشی
 همکاران و 4(لیما کنندمی زندگی آن در افراد که است علایقی
 ترکیبی زندگی، در نشاط .)2015 همکاران، و 5براکوا ؛2020
 است اينشانه خود واقع در و اجتماعی و فردي شرایط از است
 فرا را فرد که محیطی و جهان به نسبت مثبت هاينگرش از

 احساس زندگی، در نشاط .کندمی زندگی آن در و گرفته
 و خود به نگرش و تعهد ساساح و متقابل اعتماد بختی،خوش
 نشاط امروزه .)1400 رضائیان، و (خجیر است پیرامون دنیاي

 از شود،نمی محسوب فردي و روانی مقوله یک تنها اجتماعی
 از بیش و رودمی شمار به اجتماعی رفاه عمده هايمولفه

 اقتصادي و اجتماعی عوامل به روانی و پزشکی مداخلات
 حس یک نشاط واقع در .)1394 ی،اخش و (گلابی است وابسته
 کندمی زندگی آن در انسان که است محیطی به نسبت درونی
 باشد داشته خوبی و مثبت حس خود اطراف به نسبت فرد اگر
 نداشتن نباشد طور این اگر و کند نشاط احساس تواندمی

 احساس اجتماعی نشاط واقع در .دارد پی در را زندگی از رضایت
  .)1391 (زیبایی، است خود پیرامون محیط و زندگی از رضایت

 مثبت، خودپنداره زندگی، مثبت نگرش موجب نشاط،
 آینده، به امیدواري عاطفی، تعادل و روان سلامت از برخورداري

 اجتماعی روابط دیگران، و خود به آمیزرضایت و مطلوب نگرش
 زندگی، اهداف آگاهانه انتخاب نفرت، و کینه از دوري متعادل،

 کاهلی، و وقت اتلاف از دوري اهداف، تحقق براي شتلا
 بالاي هايشاخص از برخورداري زندگی، هايموفقیت افزایش
 خواب ها،استرس مقابل در ایمنی سیستم بهتر عملکرد زندگی،
 -شغلی بهتر عملکرد دیگران، به کمک در بیشتر تمایل بهتر،

 .)1394 (افشانی، گرددمی بهتر گیريتصمیم و تحصیلی
 زندگی، هدفمندي به توانمی اجتماعی نشاط آثار از همچنین
 شکوفایی فیزیکی، -اجتماعی تحرك زندگی، از رضایت افزایش
 تقویت و اجتماعی تعاملات افزایش اجتماعی، هايظرفیت
 اجتماعی، همبستگی اجتماعی، تعلق اجتماعی، سرمایه

 دامی و جمعی زیست کیفیت ارتقاي اجتماعی، پذیريمسئولیت
   .)1402 پرور،جهان و (عشایري کرد اشاره اجتماعی
 و اجتماعی نشاط که دهدمی نشان هاپژوهش نتایج
 همبستگی زندگی کیفیت هايحیطه از بسیاري با اندیشیمثبت

 که دادند نشان )1394( همکاران و پورمودت .دارد معناداري
 و مثبت تجربه و منفی و مثبت احساس کلی، شادکامی بین
 نتایج .دارد وجود معنادار رابطه زندگی کیفیت متغیرهاي با منفی

 بین که داد نشان )1396( همکاران و شهنوازي پژوهش
                                                             
4 Lima 
5 Brabcova 
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 و دارد وجود يمعنادار رابطه زندگی کیفیت با شادکامی
 جسمانی، سلامت روانی، سلامت با شادکامی بین همچنین
 و 1يسالو .دارد وجود رابطه اجتماعی روابط و زندگی محیط
 صخصو به ،مثبت فطاعو که معتقدند )2000( رانهمکا
 دبهبو را نبد یمنیا سیستم و قیوعر و قلبی يفعالیتها دي،شا

 ،سلامت ضعیتو یشافزا با مستقیم طتباار در و میبخشد
 نهایت در و ستیدو ،گیادخانو بطروا ،حافظه و ابخو ،شتهاا

 ننشا )2005( همکاران و 2بومیرسکیلیو .است روان سلامت
 و ترمثبت هشیو به تتفاقاا و یطاشر به دشا ادفرا که ندددا
 سیستم و مترک سسترا سطح ،هنددمی پاسخ يترنهراگازسا
 پژوهش .هستند دناشا ادفرا از ترقخلا و نددار يتريقو یمنیا

 شادکامی آموزش که داد نشان )1390( همکاران و کجباف
 بنایی و عبدیان .شودمی زوجین زندگی کیفیت افزایش موجب

 در گرامثبت یشناسروان آموزش که دادند نشان نیز )1400(
 مراکز ساکن سالمندان زندگی کیفیت و شادکامی افزایش
   .است موثر سالمندان نگهداري
 در مثبت انتظارات که دادند نشان )2006( همکاران و 3کاپرا

 .سازدمی میسر را زندگی از رضایت احساس درك آینده، مورد
 خود، از مثبت تصویر دادند نشان )2010( 4اوسین و گوردیوا
 از مثبت بینیپیش و حال و گذشته تجربه از بینانهخوش تفسیر
 داشته جهان از مناسبی درك که دهدمی امکان فرد به آینده
 یشناسروان هايسازه که داد نشان )2011( 5پیزنت نتایج .دباش

 یا و شده راكاد سلامت با ايواسطه متغیر یک عنوان به مثبت
 در مثبت عاطفه و زندگی رضایت شامل روانی بهزیستی جزء دو

 که افرادي دادند نشان )2011( 6ونگ و سینگ .است ارتباط
 استرس از توجهی قابل میزان دارند بدبینانه تمایلات به گرایش

 خستگی و جسمانی بیماري به نهایتدر  که هستند دارا را
 7چن و دینر پژوهش تایجن .شودمی آنان ذهنی و هیجانی

 آموزش که داد نشان )2011( همکاران و 8سین و )2011(
 .است مؤثر نوجوانان زندگی کیفیت سطح ارتقاي بر نگريمثبت
 نشان )1400( همکاران و آباديحسین قاسمی پژوهش نتایج
 و زندگی کیفیت افزایش موجب نگريمثبت گروهی آموزش داد
 و کوتیرا .شودمی استثنایی زانآمودانش زن معلمان آوريتاب

 باعث مثبت یشناسروان آموزش دادند نشان )2021( 9تینگ
  .است شده بهزیستی و خودشفقتی افزایش

                                                             
1 Salovey 
2 Lybomirsky 
3 Caprara 
4 Gordeeva, & Osin 
5 Pezent 
6 Sing & Wong 
7 Diener & Chan 
8 Sin 
9 Kotera & Ting 

 گزارش )2015( همکاران و 10کودیدباخ دیگر، پژوهشی در
 تنظیم در مؤثري نقش نگرمثبت یشناسروان هايمداخله کردند
 11اسکولار .شتنددا یشناختروان پذیريانعطاف و هیجان

 مثبت یشناسروان که نمود گزارش خود پژوهش در )2012(
 و دوکري .است خوب زندگی یک براي خوب وسیله یک

 در نگرمثبت رویکرد هايمؤلفه که دریافتند )2010( 12استپتو
 و زندگی از رضایت افزایش افسردگی، و اضطراب کاهش
  .است بوده اثربخش افراد روان سلامت

 تفکر گريمیانجی نقش بر پژوهشی در )2420( 13ذاکري
 تحصیلی انگیرش و تحصیلی زندگی کیفیت بین رابطه در مثبت
 و اندیشیمثبت بین که داد نشان و کرده تأکید دانشجویان در

 و تحصیلی انگیزش و اندیشیمثبت تحصیلی، زندگی کیفیت
 و مثبت همبستگی تحصیلی انگیزش و تحصیلی زندگی کیفیت
   .دارد وجود اريآم معنادار
 مبتنی مداخلات که دادند نشان )2023( همکاران و 14زین

 منفی احساسات کاهش در توجهی قابل تغییرات مثبت، تفکر بر
 و دارد مغزي سکته بیماران در افسردگی و اضطراب مانند
 افزایش باعث و داده کاهش را جسمانی دردهاي تواندمی

 .گردد آنها زندگی یتکیف بهبود و اجتماعی یگانگی و انسجام
 که دادند نشان پژوهشی در )2022( همکاران و 15هو چاینگ

 کیفیت بینیپیش در مهمی نقش مثبت تفکر و خودکارآمدي
  .دارد زنان سلامت با مرتبط زندگی

 بسیاري و ناامیدي و یأس افسردگی، و بدبینی فزاینده موج
 پذیريانکارنا هايواقعیت دیگر، اجتماعی و روانی مشکلات از

 بر رخت بشري جوامع از شادي گویا دهندمی نشان که هستند
 فناوري شیفته و سرگرم قدري به هاانسان واقع، در .است بسته
 از دیگران با نیز و خویشتن با را خود انسانی هویت که اندشده
 اهمیت به توجه با .)1396 همکاران، و (بهپور دهندمی دست
 شیوه و کیفیت در آن تأثیر و انمعلم در ویژه به زندگی کیفیت
 ابعاد نقش بررسی هدف با پژوهش این آنان، تدریس
 گرفته انجام زندگی کیفیت در اجتماعی نشاط و یاندیشمثبت
 کیفیت افزایش براي مفید و سودمند هايروش از یکی و است
 .است اجتماعی نشاط و اندیشیمثبت ابعاد به توجه ،زندگی
 پی در حاضر پژوهش فوق مطالب به توجه با ؛بنابراین

 نشاط ابعاد آیا که است اساسی سؤال این به پاسخگویی
  دارد؟ نقش زندگی کیفیت در اندیشیمثبت و اجتماعی

                                                             
10 Quoidbach 
11 Schueller, 
12 Dockray & Steptoe, 
13 Zakri 
14 Xin 
15 Ching Hui 



 13 )9-18( 1402 زمستان، مچهار، شماره دوم، سال شناسی کارروانفصلنامه 
 

  پژوهش روش
 .آیدمی شمار به همبستگی - توصیفی نوع از پژوهش این

 به نظر .بودند قاین شهر فرهنگیان پژوهش، این آماري جامعه
 روش منابع به استناد با و مزبور معهجا به دسترسی مشکلات
 روش براي لازم نمونه حداقل که )1385 (دلاور، تحقیق
 نفر 30 را همبستگی یعنی پژوهش این در استفاده مورد آماري

 این اطلاعات آوريجمع روش براي لازم نمونه حداقل و
 نمایند،می اعلام نفر 100 را یابیزمینه یعنی پژوهش

 حداقل عودت و تکمیل از ناناطمی جهت پژوهشگران
 به را مزبور جامعه از نفر 150 شامل اينمونه لازم، هنامپرسش
 انتخاب ايخوشه تصادفی روش به پژوهش نمونه عنوان
 و قانونی مراحل طی از پس نمونه انتخاب جهت .کردند

 تعداد قاین شهر مدارس بین از پرورش و آموزش با هماهنگی
 انتخاب معلمین از نفر 10 تعداد مدرسه هر در و مدرسه 15

 به نسبت معلمین پژوهشی، طرح توضیح از پس .گردیدند
  . نمودند اقدام هاهنامپرسش تکمیل

  
  گیرياندازه ابزار
 نشاط هنامپرسش اجتماعی: نشاط هنامپرسش الف)

 و تهیه 1390 سال در پور امین و زارع توسط اجتماعی
 از رضایت مؤلفه 5 و عبارت 37 شامل که شده سازيبومی
 )،17 تا 9 (سؤال ظاهري آراستگی )،8 تا 1 (سؤال زندگی
 تا 23 (سؤال فردي کارایی )،22 تا 18 (سؤال اجتماعی تعامل

 به .سنجدمی را )37 تا 31 (سؤال دیگران به کمک و )30
 نمره دو 22 ،21 ،20 ،19 ،18 هايسؤال از یک هر خیر پاسخ

 به .شودمی داده نمره ود هاسؤال بقیه بله پاسخ به و
 داده نمره یک نباشد، گذارينمره کلید با موافق که هاییپاسخ
 .است 74 حداکثر و 37 آزمون این در نمره حداقل .شودمی
 در .است فرد بودن نشاط با و شاد دهندهنشان بیشتر نمره

 اساتید توسط محتوایی روایی )1390( پورامین و زارع پژوهش
 طباطبایی علامه دانشگاه یشناسروان و بیتیتر علوم دانشکده
 به 71/0 کرونباخ آلفاي ضریب روش به کل پایایی و شد تأیید
 پایایی نیز )1401( همکاران و مشهدي پژوهش در .آمد دست
   .آمد دست به 71/0 کرونباخ آلفاي ضریب روش به کل

 هنامپرسش اندیشی:مثبت هنامپرسش ب)
 1988 سال در 1وینیسکی و اینگرام توسط یاندیشمثبت
 .است شده تشکیل مؤلفه 5 در سؤال 30 از و شده ساخته
 دوم مؤلفه گویه، 10 شامل روزانه مثبت کارکرد اول مؤلفه

 از دیگران ارزیابی سوم مؤلفه گویه، 6 شامل مثبت خودارزیابی
                                                             
1 Ingram & Wisnicki 

 آینده مثبت انتظارات چهارم مؤلفه گویه، 4 شامل خویش
 .است گویه 8 شامل خوداعتمادي پنجم مؤلفه و گویه 2 شامل
 .است 150 نمره کثراحد و 30 هنامپرسش این در نمره حداقل

 لحاظ از یاندیشمثبت هنامپرسش )1391( کریمی پژوهش در
 پایایی و گرفته قرار مشاور و راهنما اساتید تأیید مورد روایی
  .گردید محاسبه 89/0 برابر کرونباخ آلفاي از استفاده با آن

 بهداشت سازمان زندگی کیفیت هنامشپرس ج)
 بخش 1991 سال در :کوتاه فرم-  WHOQOL( 2( جهانی
 مفهوم معرفی به اقدام بهداشت جهانی سازمان روان بهداشت

 سعی جهانی بهداشت سازمان .نمود زندگی کیفیت اجزاي و
 کیفیت اجزا و معیارها تمامی که کند طراحی را ابزاري داشت
 المللیبین هايبررسی از بعد نهایت، در .باشد داشته را زندگی
 هايفرهنگ براساس سنجش ابزار مقایسه و زندگی کیفیت
 جهانی (سازمان شد معرفی 2002 سال در ابزاري مختلف
 24 داراي زندگی کیفیت ه،نامپرسش این در .)2002 بهداشت،

 این کوتاه فرم .گیردمی قرار دامنه 5 در که شودمی فرض بعد
 کیفیت از حیطه 4 ارزیابی به که است سؤال 26 ايدار مقیاس
 و 3 ترتیب به هاحیطه این از یک هر .پردازدمی افراد زندگی

 سلامت جسمانی، سلامت شامل و دارد سؤال 8 و 7 و 6
 حداقل .هستند دیگران با روابط و زندگی محیط ی،شناختروان
 ضمن )،1385( نصیري .است 130 آن حداکثر و 26 نمره

 و پایایی ضریب مقیاس این ایرانی نسخه تهیه و ترجمه
 دانشجویان از نفري 302 نمونه یک در را آن درونی همسانی
 همچنین .است نموده گزارش 84/0 و 87/0 ترتیب به شیراز
 )،1385( همکاران و نجات توسط هنامپرسش این

 را هنامپرسش محتوایی روایی که است شده استانداردسازي
 براي بازآزمایی روش از استفاده با را آن پایایی مطلوب،
 با روابط ی،شناختروان سلامت جسمانی، سلامت هايحیطه
 و 84/0 و 75/0 ،77/0 ،77/0 ترتیب به محیط و دیگران
 روش از استفاده با آن مختلف هايبخش درونی همسانی
 52/0 روانی مشکلات داراي و سالم افراد براي کرونباخ آلفاي

   .اندکرده اعلام 84/0 تا
  
  پژوهش هايیافته

 متغیرهاي معیار انحراف و میانگین ابتدا قسمت این در
 به رگرسیون تحلیل و همبستگی ضرایب سپس و پژوهش
  .است شده ارائه همزمان شیوه

  

                                                             
2 World Health Organization Quality of Life Questionnaire 



 بینی کیفیت زندگی معلمان شهر قایناندیشی در پیشنقش ابعاد نشاط اجتماعی و ابعاد مثبت و همکاران: موحد  14
 

 و یاندیشمثبت و اجتماعی نشاط ابعاد معیار انحراف و میانگین .1 جدول
  زندگی کیفیت

 نمره  متغیر
  حداقل

 نمره
 انحراف  میانگین  ثرحداک

  معیار

 نشاط
  اجتماعی

  95/1  62/14  16  8  زندگی از رضایت
  67/1  21/16  18  11  ظاهري آراستگی
  34/1  83/8  10  5  اجتماعی تعامل
  10/2  52/12  16  8  فردي کارایی
  81/0  72/13  14  8  دیگران به کمک
 نشاط کل نمره

  57/4  10/66  73  52  اجتماعی

  یاندیشمثبت

  58/6  75/36  50  16  روزانه ثبتم کارکرد
  95/3  08/23  30  8  مثبت خودارزیابی

 از دیگران ارزیابی
  28/2  98/15  20  8  خویش
 مثبت انتظارات
  68/1  15/8  10  2  آینده

  71/4  61/27  37  11  خوداعتمادي
 کل نمره
  18/17  71/111  145  46  یاندیشمثبت

 41/14  14/91  128  54  زندگی کیفیت

 نشان را پژوهش متغیرهاي معیار انحراف و نگینمیا ،1 جدول

  .دهدمی
 نشاط ابعاد بین گفت توانمی ،2 شماره جدول به توجه با

 اجتماعی، تعامل ظاهري، آراستگی زندگی، از (رضایت اجتماعی
 رابطه زندگی کیفیت با دیگران) به کمک و فردي کارایی

 (کارکرد یاندیشمثبت ابعاد بین همچنین .دارد وجود معناداري
 خویش، از دیگران یابیارز مثبت، خودارزیابی روزانه، مثبت

 رابطه زندگی کیفیت با خوداعتمادي) و آینده مثبت انتظارات
  .دارد وجود معناداري و مثبت
  

 کیفیت بینیپیش که دهدمی نشان 3 جدول هايداده
 و بوده معنادار اجتماعی نشاط ابعاد اساس بر هاآزمودنی زندگی
 بینیپیش را هاآزمودنی زندگی کیفیت از درصد 38 از بیش
   .)2R= 387/0( کندمی

بینی کیفیت پیش دهد کهنشان می 4 هاي جدولداده
ها بر اساس ابعاد نشاط اجتماعی در مورد زندگی آزمودنی

. ضریب تأثیر این استتمامی ابعاد نشاط اجتماعی معنادار 
 =92/2B= ،25/1B= ،81/1B= ،30/1Bها به ترتیب مقیاس

. بر استها مثبت مقیاسو ضریب رگرسیون این  =04/4Bو 
ها، میزان توان گفت با افزایش نمره این مؤلفهاین اساس می

یابد و بالعکس با کاهش نمره این کیفیت زندگی افزایش می
یابد. بیشترین سهم ها، میزان کیفیت زندگی کاهش میمؤلفه

بینی کیفیت زندگی کمک به دیگران و کمترین را در پیش
  .داردسهم را آراستگی ظاهري 

 کیفیت بینیپیش که دهدمی نشان 5 جدول هايداده
 و بوده معنادار یاندیشمثبت ابعاد اساس بر هاآزمودنی زندگی
 بینیپیش را هاآزمودنی زندگی کیفیت از درصد 60 از بیش
   .)2R= 607/0( کندمی

  

  ی با کیفیت زندگیاندیشمثبت ضرایب همبستگی بین نمرات ابعاد نشاط اجتماعی و .2 جدول
  یاندیشمثبت ابعاد  اجتماعی نشاط ابعاد  متغیر

  
  

کیفیت 
  زندگی

 از رضایت  
 زندگی

 آراستگی
  ظاهري

 تعامل
  اجتماعی

 کارایی
  فردي

 به کمک
  راندیگ

 مثبت کارکرد
  روزانه

 خودارزیابی
  مثبت

 از دیگران ارزیابی
  خویش

 انتظارات
  خوداعتمادي  آینده مثبت

  681/0  619/0  509/0  691/0  773/0  296/0  346/0  318/0  385/0  567/0  همبستگی ضریب
  0001/0  0001/0  0001/0  0001/0  0001/0  0001/0  0001/0  0001/0  0001/0  0001/0  معناداري سطح

  
  ابعاد نشاط اجتماعی تحلیل رگرسیون همزمان نمره کیفیت زندگی بر اساس .3 دولج

  R  2R  معناداري سطح  F  مربعات میانگین  آزادي درجه  مربعات مجموع  تغییرات منابع
  387/0  409/0  0001/0  156/18  386/2169  5  932/10846  رگرسیون

          485/119  131  499/15652  مانده باقی
              136  431/26499  کل

ضرایب رگرسیون همزمان میزان کیفیت زندگی بر اساس  .4 جدول
  ابعاد نشاط اجتماعی

 ضریب  متغیر
B 

 خطاي
  معیار

 ضریب
 T  بتا

 سطح
  معناداري

  008/0  -70/2  -   16/22  -01/60  ثابت مقدار
  0001/0  93/4  379/0  592/0  92/2  زندگی از رضایت
  044/0  03/2  150/0  619/0  25/1  ظاهري آراستگی
  025/0 27/2  165/0  800/0  81/1  اجتماعی تعامل
  010/0  619/2  199/0  469/0  30/1  فردي کارایی
  009/0  66/2  198/0  51/1  04/4  دیگران به کمک
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ضرایب رگرسیون همزمان میزان کیفیت زندگی بر اساس ابعاد  .6 جدول
  یاندیشمثبت

 B ضریب  متغیر
 خطاي
  معیار

 ضریب
 T  بتا

 سطح
  معناداري

  0001/0  90/4  -  91/5  04/29  ثابت مقدار
 مثبت کارکرد

  0001/0  052/5  596/0  258/0  304/1  روزانه
  497/0  681/0  074/0  393/0  267/0  مثبت خودارزیابی

 از دیگران ارزیابی
  137/0 - 495/1  - 124/0  536/0  - 800/0  خویش
 مثبت انتظارات
  080/0  764/1  146/0  715/0  261/1  آینده

  181/0  345/1  126/0  286/0  384/0  خوداعتمادي
 کیفیت بینیپیش که دهدمی نشان 6 جدول هايداده
 بعد مورد در فقط یاندیشمثبت ابعاد اساس بر هاآزمودنی زندگی
 مقیاس این تأثیر ضریب .است معنادار روزانه مثبت کارکرد

304/1 B= این بر .است مثبت مقیاس این رگرسیون ضریب و 
 کیفیت میزان مؤلفه، این نمره افزایش با گفت توانمی اساس
 مؤلفه، این نمره کاهش با بالعکس و یابدمی افزایش زندگی
  .یابدمی کاهش زندگی کیفیت میزان
  
  گیرينتیجه و بحث
 و اجتماعی نشاط ابعاد نقش بررسی هدف با حاضر پژوهش
 شهر معلمان زندگی کیفیت بینیپیش در یاندیشمثبت ابعاد
 ابعاد بین که داد نشان پژوهش نتایج .پذیرفت انجام قاین
 وجود معناداري و مثبت رابطه زندگی کیفیت با اجتماعی نشاط
 کیفیت بینیپیش توان اجتماعی نشاط ابعاد تمامی و دارد

 و کجباف هايپژوهش نتایج با هایافته این .دارد را زندگی
 و شهنوازي )،1394( همکاران و پورمودت )،1390( همکاران
 و بومیرسکیلیو )،2000( همکاران و سالوي )1396( همکاران
 کیفیت اجتماعی، نشاط .است همخوان )2005( همکاران
 جهان در و کندمی تضمین را اجتماعی سلامت و زندگی
 دلایل از یکی و است انسانی جامعه گمشده معاصر،

 کاهش هنجاري،بی و خودبیگانگی از و اجتماعی سازمانیبی
 توانمی اجتماعی نشاط آثار از .است جامعه در نشاط و شادي

 - اجتماعی تحرك مدنی، مشارکت توسعه و گسترش به
 و زندگی هدفمندي اجتماعی، هايظرفیت شکوفایی فیزیکی،

 تقویت و اجتماعی تعاملات افزایش آنومی، احساس کاهش
 اجتماعی، همبستگی اجتماعی، تعلق اجتماعی، سرمایه

 ارتقاي زندگی، از رضایت افزایش اجتماعی، پذیريمسئولیت
 – فرهنگی پویایی و اجتماعی امید و جمعی زیست کیفیت

  .)1402 پرور، جهان و (عشایري کرد اشاره اجتماعی،
 مختلف دبعاا با ديشا نداداده ننشا نگوناگو يسیهاربر
 داريمعنا و مثبت بطهرا ،ندگیز از ضایتر نتیجه در و سلامت

 و جسمی تختلالاا وزبر از گیريشپی در مهم نقشی و شتهدا
 که ندوربا ینا بر انهشگروپژ یافتهها ینا تبیین در دارد نیروا
 و مثبتتر ايهشیو به تتفاقاا و یطاشر به تنها نه دشا ادفرا

 و کمترسسترا سطح از بلکه ،هنددمی پاسخ نهترراگازسا
 غمگین ادفرا از ترقخلا و ندرداربرخو يتريقو یمنیا سیستم
 مد و رجز اداره در تنها نه دشا ادفرا یگرد نبیا به ؛هستند

 و زاسسترا ربسیا ادثحو با نمدآ رکنا در بلکه نهروزا ندگیز
 و (پورسردار نمایندمی عمل موفقتر نیز ندگیز زايتهدید

   .)1391 همکاران،
 هايخواسته ترینضروري از یکی نشاط و شادي احساس

 دلیل به و رودمی شمار به انسان روانی نیازهاي و فطري
 مدیدي مدت جامعه، بهسازي و سازي سالم بر عمده تأثیرات
 که طوري به است؛ کرده مشغول خود به را آدمیان نذه است
 سالم جامعه یک ایجاد درصدد نوعی به ملل از بسیاري امروزه

 یک از شادي احساس رسدمی نظر به زیرا هستند؛ نشاط با و
 آماده تر بیش بازدهی و بهتر زندگی براي را هاانسان سو
 آن، بودن مسري ویژگی دلیل به دیگر سوي از و کندمی

 کندمی گسترده خودش اجتماعی محیط با را فرد هايبستگی
 موجب اجتماعی نشاط همچنین .)1392 خادمیان، و (فرجی
 نشاط .شودمی افراد عمر طول تاحدودي و سلامتی حفظ
 شاد که افرادي بخشد، بهبود نیز را جسمانی سلامت تواندمی

 تصمیم ترآسان و کنندمی تريبیش امنیت احساس هستند
 نسبت و هستند تريبیش مشارکتی روحیۀ داراي و گیرندمی
 رضایت احساس تربیش کنندمی زندگی آنها با که کسانی به
 در و برخوردارند نیز بالاتري اجتماعی سلامت از و کنندمی
 ندهست نیز بالاتري زندگی کیفیت داراي گفت توانمی واقع

 شهروندان هک مادامی رو این از .)1394 ،همکاران و (بخارایی
 جامعه افراد و شهر به خدمت در همواره کنند، شادي احساس
 در نشاط و شادي نقش منظر این از .ورزندمی بیشتري اهتمام

 اندیشیتحلیل رگرسیون همزمان نمره کیفیت زندگی بر اساس ابعاد مثبت .5جدول 
  R 2R  سطح معناداري F  میانگین مربعات  درجه آزادي  مجموع مربعات  منابع تغییرات

  607/0  621/0  0001/0  621/43  400/3605  5  000/18027  رگرسیون
  865/82  133  856/10992  مانده باقی
  138  856/29019  کل
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 1راسکین اجتماعی متفکر که بسزاست حدي به افراد زندگی
 کشوري کشور، ثروتمندترین که ورزدمی تأکید نکته براین
 باشد داشته خود بال زیر را شاداب افراد بیشترین که است
  .)1400 ،همکاران و الدین (فلک

 با یاندیشمثبت ابعاد بین که داد نشان پژوهش نتایج
 بین از و دارد وجود معناداري و مثبت رابطه زندگی کیفیت
 بینیپیش توان روزانه مثبت کارکرد بعد یاندیشمثبت ابعاد

 يهاپژوهش نتایج با هایافته این .دارد را زندگی کیفیت
 و هو چاینگ ،)2023( همکاران و زین ،)2024( ذاکري

 اوسین و گوردیوا )،2006( همکاران و کاپرا ،)2022( همکاران
 و سینگ )،2011( پیزنت )،2010( استپتو و دوکري )،2010(

 و سین )،2011( چن و دینر )،2012( اسکولار )،2011( ونگ
 و کودیدباخ )،2021( تینگ و کوتیرا )،2011( همکاران
 حسین قاسمی و )1400( بنایی و عبدیان )،2015( همکاران
 این تبیین در .است همخوان )1400( همکاران و آبادي
 یاندیشمثبت که باورند این بر محققان گفت توانمی هایافته
 به بیشتري عطوفت و مهربانی با انسان که شودمی موجب

 و کند تحمل بهتر را زندگی هايسختی کند، نگاه مشکلات
 که گفت توانمی لذا .دهد حرکت و پویایی خود زندگی به

 حل رفتار و سازگاري نوعی بردارنده در یاندیشمثبت مفهوم
 شناختی، هايحیطه در را رشد سطح بالاترین که است مسأله

 جهت در را فرد و شودمی شامل فردي بین و هیجانی اخلاقی،
 یکپارچگی به دستیابی و اطرافش هايپدیده با هماهنگی
 چنان یاندیشمثبت رو این از .نمایدمی یاري بیرونی و درونی
 و اضطراب بروز هاي زمینه که کندمی ایجاد فرد در را توانی

 شامیر، سعادتی و (نورانی بردمی بین از او در را افسردگی
1396(.  
 جدیت، انرژي، داشتن امروز برانگیز چالش دنیاي در
 حیاتی امري زندگی مراحل مامیت در اندیشی مثبت و اشتیاق
 افراد موفقیت عامل ترینمهم عنوان به مثبت نگرش و است
 اندیشی، مثبت پیامدهاي از یکی .است شده شناخته موفق
 مسئولیت و خودارزشمندي خود، به اعتماد بودن، گرتجربه

 نگرمثبت افراد .)1394 نظري،شاه و (حائري است شخصی
 نواختی یک از شدن خارج رايب ايتازه هايروش مکرراً
 مؤثرتري هايراه جستجوي در فعالانه گیرند،می پی زندگی

 با رویارویی آمادگی و باشندمی شاناهداف به رسیدن در
 و جویی حسن که دانست باید .دارند را آمیزمخاطره کارهاي

 تمام با را زندگی فرد، که شودمی باعث زندگی در مثبت دید
 او در منديرضایت احساس و ببیند زیبا هاسختی و مشکلات

                                                             
1 Raskin 

 طرز به را رویدادها که افرادي اساس، براین .بگیرد شکل
 رویدادها گونه این که هاییآن به نسبت کنند،می تبیین مثبتی

 رضایت و سلامت از دهند،می توضیح بدبینانه نحوي به را
 رد .برخوردارند امیدوارتر و شاداب سرزنده، ايروحیه و بالاتر
 یابد، افزایش افراد در مثبت هاينگرش هرچه نتیجه
 با همچنین .یابدمی ارتقاء نیز شانزندگی از منديرضایت
 سلیگمن که جهت آن از .است هماهنگ سلیگمن نظریه

 نظیر آینده، به معطوف مثبت هايهیجان است معتقد )2002(
 در مؤثر عوامل و افسردگی گیرهايضربه بینیخوش و امید
  .هستند یستیبهز

 تا سازدمی قادر را انسان زندگی مسائل به مثبت نگرش
 که حالی در آورد ارمغان به خود براي را پرنشاطی زندگی
 باور به سازد،می رنجور روان و بیمار را هاانسان منفی نگرش

 به که نیست معنا این به ينگرمثبت )2005سلیگمن(
 کاذب ورتص به و دلیلبی فرد یا نشود توجه مشکلات
 یاداشت را مشکلات افراد که است آن آلایده .باشد بینخوش
 احساسات کنندهفلج هايحلقه در کهآن جاي به و کنند

  .شوند مشکلات حل کار به دست بیفتند، دام به ناخوشایند،
 قرار دقت مورد باید پژوهش این در که نکاتی از یکی

 گردد،می محسوب پژوهش این هايمحدودیت از و گیرد
 بوده هاداده گردآوري ابزار تنها عنوانبه هنامپرسش از استفاده
 جانب افراد سایر به آن نتایج تعمیم در باید رو،این از .است

 هايپژوهش در شودمی پیشنهاد لذا .کرد رعایت را احتیاط
 کمک به و دیگر آماري هايجامعه در پژوهش این مشابه آتی،
 با آن نتایج و شود اجرا هاداده آوريجمع ابزارهاي سایر
 به توجه با همچنین .شوند مقایسه پژوهش این هايیافته
 زندگی کیفیت افزایش در اندیشیمثبت و اجتماعی نشاط نقش

 و یشناسروان خدمات مراکز شودمی پیشنهاد معلمان،
 راهکارهاي يارائه در پژوهش این هايیافته از ايمشاوره
 دوران طول در است لازم .نمایند فادهاست معلمان به مناسب
 مناسب آموزشی هايبرنامه تدوین و طراحی با معلمان خدمت

 نشاط و شور افزایش با خدمت ضمن هايدوره قالب در
 داده تغییر مثبت جهت در را زندگی به هاآن دیدگاه اجتماعی،

 آموزش آن، بر علاوه .بکاهیم هاآن مشکلات بار از و
 افزایش در ها،دوره این قالب در یاندیشمثبت هايمهارت
 آن نتیجه در و معلمان اجتماعی نشاط و خود به احترام حس
 به و بود خواهد مؤثر مدارس و آموزش هايمحیط پویایی
  .انجامید خواهد معلمان زندگی کیفیت و بهزیستی افزایش
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  منابع
 بین در اجتماعی نشاط میزان بررسی .)1394( رضا علی سید ،افشانی

 )،2(7 ،اجتماعی تحلیل مجله .آن با مرتبط عوامل و یزدي جوانان
27 -1.  
 مطالعه .)1394( پویا طوافی، و محمدحسن شربتیان، احمد؛ بخارایی،
 30 تا 18 (جوانان اجتماعی سلامت با نشاط رابطه شناسی جامعه
 )،24(6 ،اجتماعی توسعه و رفاه ریزي برنامه .ملایر) شهر سال

39-1.  
 اثربخشی .)1400( فرهاد کهرازئی، و زهرا منش،نیک مسلم؛ ،بشکار

 زندگی کیفیت و شایستگی ادراك بر نگريمثبت آموزش
   .59-67 )،4(19 ،پژوهان علمی مجله .آموزاندانش

 تأثیر .)1396( حامد شهرودي، محمدي و علی شیرازي، الهام؛ بهپور،
 :مطالعه (مورد دانشجویان یاندیشمثبت بر معنوي هوش

 ،تحول مدیریت نامهپژوهش .مشهد) فردوسی دانشگاه دانشجویان
9)17،( 95 -75.   

 و االله ذبیح عباسپور، اکبر؛ علی سنگري، االله؛ فیض پورسردار،
 ضایتر و نیروا سلامت بر ديشا تأثیر .)1391( سجاد آلبوکردي،

 علمی دوماهنامه .بهزیستی از یشناختروان لمد یک ؛ندگیز از
  . 147-139 )،2(16 ،کرمانشاه پزشکی علوم هدانشگا پژوهشی
 زهرا ویسویی، و مرضیه بهروزي، لیلا؛ چراغپور، خاتون؛ پورمودت،

 در زندگی کیفیت با آن ارتباط و شادکامی وضعیت بررسی .)1394(
 پژوهشی علمی همایش اولین .دشتستان هايدانشگاه دانشجویان

   .کرمان جامعه، شناسی آسیب و تربیتی ی،علومشناسروان
 ثیرأت .)1387( هزهر خسروي، ؛نسرین ،هرزادباک ت؛السادا فرشته حاجتی،
 بتثم کردروی با رفتاري - شناختی ندرما یبترکی برنامه شآموز
 مطالعات .نتهرا شهر ننوجوانا تخشون از پیشگیري بر گراي
   .35-56 )،3(4 ،یشناختروان
 و یاندیشبتمث بررسی .)1394( مهدي نظري،شاه و هایده حائري،

 .تهران شهر دار خانه زنان زندگی مندي رضایت در هیجان تنظیم
   .133-146 )،6(2 ،یشناختروان کاربردي هايپژوهش فصلنامه

 با اینستاگرام از استفاده رابطه .)1400( مجید رضائیان، و یوسف خجیر،
 .1399 سال دوم نیمه در تهرانی جوانان اجتماعی نشاط میزان

   .87-98 )،2(1 ،ارتباطات برديراه مطالعات
 .تربیتی علوم و شناسی روان در تحقیق هايروش .)1385( علی دلاور،

  .نور پیام انتشارات تهران:
 .یشناختروان هايآزمون .)1390( حسن پور،امین و حسین زارع،

 .آییز انتشارات :تهران
 نآ با مرتبط عوامل و اجتماعی نشاط بررسی .)1391( نسرین زیبایی،
 .تهران نور پیام دانشگاه ارشد، کارشناسی نامهپایان .ایلام در

 زهرا افضلی، و سمیرا نژاد،کرمانشاهانی امیدي ؛شهرزاد شهنوازي،
 ،دانشجویان زندگی کیفیت با شادکامی رابطه بررسی .)1396(

  .مشهد تربیت، و تعلیم مشاوره، ی،شناسروان المللیبین کنفرانس
 شآموز اثربخشی بررسی .)1389( علینقی فقیهی، و ندا ادي،بع

 شهر همسر نبدو نزنا زندگی به امید افزایش در نگريبتثم
  . 61-74 )،2(3 ،دین و یشناسروان مجله .قرآن بر تأکید با اهواز؛

 گرا مثبت یشناسروان اثربخشی .)1400( الهام ،بنایی و طاهره ،عبدیان
 نگهداري مراکز نساک سالمندان در زندگی کیفیت و شادکامی بر

   .8-17 )،1(6 ،سالمندشناسی .نسالمندا
 نشاط بر مؤثر عوامل .)1402( طاهره پرور، جهان و طاها عشایري،

 ،فرهنگی اجتماعی راهبرد فصلنامه .هاپژوهش فراتحلیل اجتماعی:
12)1،( 66 -31.   
 از رضایت نقش بررسی .)1392( طلیعه خادمیان، و طوبی فرجی،

 شناسیجامعه مطالعات فصلنامه .اجتماعی شاطن میزان بر زندگی
  .87-102 )،10(4 ،جوانان

 و سیدمحسن موسوي، مسعود؛ میمندي، زاده حاجی زهرا؛ الدین، فلک
 شادکامی و خانوار سرپرستی مادران، .)1400( احمد ساداتی، کلاته
 ،)یزد شهر خانوار سرپرست زنان بین در کیفی مطالعۀ (یک خانواده
   .91-116 )،4(10 ،اجتماعی مسائل هبرديرا هايپژوهش

 سیمین حسینیان، و طیبه پور، زندي مریم؛ آبادي، حسین قاسمی
 و زندگی کیفیت بر ينگرمثبت گروهی آموزش اثربخشی .)1400(

 توانمندسازي نشریه .استثنایی آموزان دانش زن معلمان آوريتاب
   .1-13 )،4(12 ،استثنایی کودکان

 بررسی .)1390( عفت محمودي، و اصغر آقایی، محمدباقر؛ کجباف،
 به کننده مراجعه زوجین زندگی کیفیت بر شادکامی آموزش تأثیر
-81 )،25(7 ،پژوهی خانواده فصلنامه .اصفهان شهر مشاوره مراکز

69.  
 مذهبی، گیريجهت میان رابطه بررسی .)1391( مریم کریمی،

 گنبد هرستانش جانباز همسران زناشویی رضایت و یاندیشمثبت
 گنبد واحد اسلامی آزاد دانشگاه ارشد کارشناسی نامهپایان .کاووس
  .کاووس

 نشاط و اجتماعی مشارکت .)1394( نازیلا اخشی، و فاطمه گلابی،
  .139-160 )،3(26 ،کاربردي شناسیجامعه .اجتماعی

 و ساداتتکتم جعفرطباطبایی، محمدحسین؛ فر،غنی رضا؛ مشهدي،
 آموزش اثربخشی .)1401( ساداتسمانه جعفرطباطبایی،

 آموزان دانش اجتماعی نشاط و تحصیلی بردرگیري یاندیشمثبت
   .78-88 )،3(8 ،جامعه در سلامت تحقیقات مجله .افسرده

 کاظم ،محمد ؛کورش ،نایینی هلاکویی ؛علی ،منتظري ؛سحرناز ،نجات
 تکیفی هنامپرسش سازي استاندارد .)1385( سیدرضا ،مجدزاده و

 ترجمه :(WHOQOL-BREF) بهداشت جهانی سازمان زندگی
 انستیتو و بهداشت دانشکده مجله .ایرانی گونه سنجی روان و

  .1-12 )،4(4 ،بهداشتی تحقیقات
 کیفیت کوتاه مقیاس پایایی و روایی بررسی .)1385( الهحبیب ،صیرين

 سومین .آن ایرانی نسخه تهیه و بهداشت جهانی سازمان زندگی
 .صنعت و علم دانشگاه تهران: .دانشجویان روانی بهداشت ارسمین
 کیفیت رابطه .)1396( ابوطالب شامیر، سعادتی و علیرضا نورانی،

 و مشاوره تعالی فصلنامه .ذهنی بهزیستی با یاندیشمثبت و زندگی
  . 36-51 )،21(6 ،درمانیروان
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